
マレーシアを拠点としたマスタートレーナー国によるサイバニクス治療に関する臨床技術の強化及び資格者育成事業

① 東南アジア各国は属人的なリハビリテーションを少ない理学療法士で行なっている。一方、アジア各国で
は今後急速に高齢化が進み効率的なリハビリテーションが期待される。タイでは2030年には高齢化率が
30％を超えると予想され、タイの首相官邸のチームも本件に問題意識を持っている。

② HALの普及を目的としてタイ、インドネシアや他のAPAC各国の医療従事者へのトレーニングを実施する。
③ HALの治療経験が豊富である筑波大学、福岡大学、京都大学、藤田保健衛生大学が理学療法士学会と
連携してタイ、インドネシアの主要病院へのトレーニングを行う。

④ 本トレーニングを通じてタイとインドネシアの主要病院内でHALのマスタートレーナーを2024年中に育成す
る。育成したマスタートレーナーを通じてそれぞれの国におけるHALと普及と効果的な治療を確立する。
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制度の改善
構築の提案

＜研修スケジュール予定＞
9、12月 研修生受入（10 名）
・日本のリハビリテーション制度の学習
・HALの技術の学習
・HALの実技習得
・効果的なリハビリの学習

8月 日本やマレーシアからタイに
専門家を派遣（5名）
・現地のリハビリテーションの環境の把
握
・医療従事者のレベルの把握とトレーニ
ング内容の決定
10月 専門家派遣（5名）
・サイバニクス治療関するセミナー開催
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Enhancement of clinical techniques and qualification development for Cybernics therapy towards other 
APAC countries by Master Trainers based in Malaysia 

① In Southeast Asian countries, personalized rehabilita:on is conducted by a limited number of physical therapists. On the other hand, in various 
Asian countries, rapid aging is expected to progress, and efficient rehabilita:on is an:cipated. In Thailand, it is expected that the aging rate will 
exceed 30% by 2030, and even the team at the Thai Prime Minister's Office is aware of this issue.

② Training is conducted for healthcare professionals in Thailand, Indonesia, and other APAC countries with the aim of promo:ng the spread of HAL
③ Tsukuba University, Fukuoka University, Kyoto University, and Fujita Health University, which have extensive experience with HAL therapy, 

collaborate with the Physical Therapists Associa:on to conduct training at major hospitals in Thailand and Indonesia.
④ Through this training, HAL master trainers will be developed within major hospitals in Thailand and Indonesia by the end of 2024. Through the 

trained master trainers, the aim is to establish the spread and effec:ve treatment of HAL in each country
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＜SCHEDULE＞
( Sep and Dec ) Host trainees (10 trainees 
in each )
・learn Japan rehabilitation system 
・learn HAL mechanism
・learn HAL clinical 
・learn effective rehabilitation way 

including Cybernics
(Aug ) Send experts to TH and ID 8月 (5 
Experts ) 
・fix the training contents by 

understanding rehabilitation situation and 
level of rehab staffs there 
(Oct ) Send experts (5 experts ) 
・Hold Cybernics seminar in TH or ID

Build 
system 
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